
北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下 雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 4月 8日 

9:00～11:00 

河内地区 

天候 雨 

参加者数 14名 報道等 なし 

実施内容 里山さんぽ、たけのこ掘り 

ケガ・事故等 なし 

 

本日の活動は、あいにくの雨のため、1週間後に移すこととなった。 

しかし、初めての参加者も数名おり活動する山の紹介を含めて、里山さんぽとたけ

のこ掘りを行った。 

たけのこは、イノシシに食べられている痕跡が多く、3本収穫に成功。 

次回は、温泉側の山にてたけのこ掘りを行う。 

 

 

集合写真 

 

たけのこ収穫 

 

山の幸収穫 

 

里山さんぽ 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下 雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 4月 16日 

9:00～13:00 

河内地区 

天候 晴れ 

参加者数 13名 報道等 なし 

実施内容 たけのこ掘りと里山クッキング 

ケガ・事故等 なし 

 

本日の活動は、4月 8日の代替えとしてたけのこ掘りと里山クッキングを行った。 

前回の山ではなく温泉側の山にて、たけのこを収穫した。 

収穫したたけのこを使い里山クッキングを行った。お湯の中で調理をするパック

クッキングで楽しく調理を行った。 

 

 

集合写真 

 

里山クッキング 

 

たけのこ掘り作業説明 

 

たけのこ収穫 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 奥尾 幹江 

開催日 

開催場所 

平成 29年 5月 14日 

9:00～13:00 

河内地区 

天候 晴れ 

参加者数 名 報道等 なし 

実施内容 竹林整備のための安全講習会と穂先筍収穫、里山クッキング 

ケガ・事故等 なし 

 

本日の活動は、竹林整備のための安全講習会と穂先筍収穫、里山クッキングを行

った。安全講習会では道具の使い方、伐竹時の安全確認等を受講した。実践で穂先

筍を収穫し、調理方法や保存方法を教えてもらった。収穫後はその場で調理し、筍

の味を楽しんだ。 

 

 

集合写真 

 

 

安全講習会 

 

 

穂先筍収穫 

 
 

 

里山クッキング(パッククッキング) 

 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 奥尾 幹江 

開催日 

開催場所 

平成 29年 7月 1日 

14:00～15:00 

 

天候 晴れ 

参加者数 14名 報道等 なし 

実施内容 ツリークライミング 

ケガ・事故等 なし 

 

年間スケジュールでは 7月 1.・2日で里山キャンプの予定だったが、7月 1日のみ

ツリークライミングに変更した。 

 午後からの活動だったが、講師を招いて、安全に活動できるようにベルトの巻き

方等を指導してもらった。また、ただ登るだけでなく、植物に感謝するなど生き物

との関わり方も合わせて指導していただいた。 

 

集合写真 

 

 

ツリークライミング 

 

 

ツリークライミングと植物の関係 

 

 

植物の話 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下 雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 7月 29日 

9:00～13:00 

河内地区 

天候 晴れ 

参加者数 10名 報道等 なし 

実施内容 奥田の森整備と里山クッキング 

ケガ・事故等 なし 

 

本日は、奥田の森整備と里山クッキングを行った。 

整備は、鎌を使用し、1時間程の下草刈りを行った。里山クッキングでは、器、箸

も竹で作り、材料を持ち寄り自然の中でそうめん流しを行った。 

 

 

 

集合写真 

 

里山クッキング準備 

 

 

そうめん流し 

 

そうめん流し 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 奥尾 幹江 

開催日 

開催場所 

平成 29年 9月 1日 

9:00～13:00 

河内地区 

天候 晴れ 

参加者数 12名 報道等 なし 

実施内容 奥田の森整備と里山クッキング 

ケガ・事故等 なし 

 

本日は、11月 3日の里山祭りに向け、会場となる場所の下草刈りを行った。 

入り口付近は草が茂っていたので草刈り機使用。その他の場所はカマを使用して草

刈りを行った。作業終了後は夏野菜を使ったピザや焼き物を料理し参加者で食し

た。 

 

 

集合写真 

 

 

下草刈り 

 

 

里山クッキング準備 

 

 

夏野菜のピザ 

 
 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下 雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 9月 14日 

17:00～18:30 

北九州市森林組合 

天候 晴れ 

参加者数 7名 報道等 なし 

実施内容 里山祭会議① 

ケガ・事故等 なし 

 

本日は、11月 3日（金・祝）の里山祭りに向け、第 1回会議を行った。今年度は、

10 周年で、森の育ち場と一緒に実施する。里山祭のプログラム内容は、チラシ案

を元に検討を行い、それぞれの役割確認やチラシ掲載において変更点を話し合っ

た。次回は、10月 19日(木)に実施する。 

 

 

会議の様子① 

 

 

資料＆チラシ案

 

 

会議様子② 

 

 

会議様子③ 

 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 奥尾 幹江 

開催日 

開催場所 

平成 29年 10月 14日 

9:00～13:00 

河内地区 

天候 曇り 

参加者数 8名 報道等 なし 

実施内容 奥田の森整備 

ケガ・事故等 なし 

 

本日は、11月 3日の里山祭りに向け、会場となる場所の下草刈りを行った。 

使用させてもらう山入口から草が茂っていた。広場までの道を整備した。 

また、山の中も登って遊ぶスペースになるため、ぼどよく草を刈り、安全であるか 

確認しながら作業を行った。 

 

 

集合写真 

 

 

下草刈り 

 

 

整備前 

 

 

整備後 

 
 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 奥尾 幹江 

開催日 

開催場所 

平成 29年 11月 3日 

9時～15時 

奥田の森 

天候 晴れ 

参加者数 77名 報道等 なし 

実施内容 里山祭 2017 

ケガ・事故等 なし 

 里山祭 2017を開催した。会員の皆様を中心に広報し、参加者は主に、会員・会

員の紹介での参加だった。今年はワークショップが増え、体験できる時間を増やし

た。NPO 法人森の育ち場協力の元、一日のみの里山ようちえんも開園され、幼児

を中心に里山でのふれあいが体験できた。参加者全員が、できることを行い協力し

合うことで準備の段階からスムーズに取り組めた。けが人もでず安全に楽しめる祭

となった。 

 

参加者集合写真 

 

 

里山祭の様子① 

 

 

里山祭の様子② 

 

 

里山祭の様子③ 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下 雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 11月 24日 

17:00～18:30 

北九州市森林組合 

天候 くもり 

参加者数 6名 報道等 なし 

実施内容 里山祭会議③ 

ケガ・事故等 なし 

 

本日は、11月 3日（金・祝）に実施した「里山祭 2017」のふりかえりを行った。 

「里山祭 2017」実施報告書を作成し、来年に向けて今年の良かった点や課題点を

振り返った。 

 

会議の様子① 

 

 

会議の様子②

 

 

会議様子③ 

 

 

報告書 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 29年 12月 9日 

9時～12時 

小倉南区 

天候 くもり 

参加者数 7名 報道等 なし 

実施内容 里山巡回～赤松さんの山に行こう～ 

ケガ・事故等 なし 

 本日の活動は、里山巡回整備（赤松さん所有の山に行こう）を行った。 

小倉南区にある山を見学した。43 年前に植林したスギやヒノキが大きく成長した

様子を確認した。そのほか、オニグルミやビナンカズラ＝（サネカズラ）やウラジ

ロ等を発見した。 

 

 

集合写真 

 

 

里山祭の様子① 

 
 

 

里山祭の様子② 

 

 

里山祭の様子③ 

 
 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 30年 1月 13日 

9時～15時 30分 

八幡西区小嶺地区 

天候 雪 

参加者数 10名 報道等 なし 

実施内容 刃物とぎ・ロープワーク・杉の伐倒 

ケガ・事故等 なし 

 本日の活動は、刃物研ぎ・ロープワーク・杉の伐倒を行った。 

午前中は、各々持参した刃物を三面砥石を使って研ぐ作業。またロープワーク 

もやい結びや８字結びなどを行った。 

午後からは、山へ移動し、安全指導のもと杉の伐倒を実施した。 

 

 

集合写真 

 

 

刃物研ぎ 

 

 

ロープワーク 

 
 

 

杉の伐倒 

 

 
 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 30年 2月 3日 

9時～12時 

八幡西区小嶺地区 

天候 くもり 

参加者数 11名 報道等 なし 

実施内容 里山整備 

ケガ・事故等 なし 

 本日の活動は、里山の竹林整備を行った。 

前回に引き続き、NPO法人「森の育ち場」と一緒に活動を行った。 

 里山の竹林整備では、手ノコギリを使用し倒れ掛かった木や竹を短く切り 

一か所に集める作業を行った。 

 

 

集合写真 

 

 

竹の切り方講習 

 

 

作業風景 

 

 

 

木に巻き付くつる 

 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 30年 3月 10日 

9時～12時 

八幡東区河内地区 

天候 晴れ 

参加者数 9名 報道等 なし 

実施内容 竹林整備 

ケガ・事故等 なし 

  

本日の活動は、河内地区奥田の森にて竹林整備を行った。 

 活動は、たけのこ探しや動物に掘り返された土を平らにならす作業、 

草払い等の作業を行った。 

 

 

集合写真 

 

 

たけのこ探し

 

 

休憩風景 

 
 

 

土ならし

 

 

 



北九州里山トラスト会議 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 

開催場所 

平成 30年 3月 25日 

9時～12時 

八幡西区小嶺地区 

天候 晴れ 

参加者数 14名 報道等 なし 

実施内容 ツリークライミング・山桜花見 

ケガ・事故等 なし 

  

本日は、ツリークライミング&山桜花見を行った。 

天候は、日中暖かく朝蕾だった山桜は、見事に開花していた。 

ツリークライミングでは、九州ぼうけん王の大西氏に協力いただき、ロープを使

い木登りする体験が出来た。 

 

 

 

集合写真 

 

 

昼食・休憩 

 

 

木の上から見た風景 

 

 

ツリークライミング 
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