
北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2020年 1月 25日 
9時～12時 
八幡西区小嶺 

天候 曇り・晴れ 

参加者数 7名 報道等 なし 

実施内容 刃物研ぎ・ロープワーク（＋斧修理） 

ケガ・事故等 参加者 1名が刃物研ぎの際に指に切り傷 

	 2020 年明けて最初の里山トラストの活動は、小嶺の能美代表のご自宅で刃物研
ぎとロープワークの講座を開催。参加者のみなさんは、自分の包丁やナイフ等を持

参して、まず刃物研ぎにチャレンジしました。砥石は 3種類、「荒砥石」（灰色）→
「中砥石」（赤茶色）→「仕上げ砥石」（白色）の順番に刃物を研ぎ、仕上げていき

ます。片刃か両刃か、刃物の持ち方と研ぐ向き、刃の当てる角度などなかなか難し

い部分もありましたが、研いだ後のナイフで新聞紙がスパッと切れるほどの切れ味

に。ロープワークでは、トラックなどの荷結びに使える基本「南京結び」を実践し

ました。「南京結び」は洗濯物干し用にロープを張るときにも便利です♪ 

 
刃物の研ぎ方説明 

 
各自刃物研ぎにチャレンジ 

 
ロープワーク「南京結び」 

 
ついでに斧の修理の完了！ 

 

 


