
北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 
開催場所 

平成 31年 4月 13日 
9時～13時 

八幡東区河内地区 
天候 晴れ 

参加者数 16名 報道等 なし 

実施内容 たけのこ掘りと里山クッキング 

ケガ・事故等 なし 

	  
本日は、奥田周辺にてタケノコ掘りと里山クッキングを行った。 
タケノコ掘りでは、子供達が多く参加してくれた。 
タケノコは、１０本程収穫することができた。 
里山クッキングでは、たけのこを使った味噌汁を作り参加者と一緒に食べた。 
 

 

 
集合写真 

 

 

 
タケノコ掘り 

 

 
収穫できたたけのこ 

 

 
たけのこ汁 

 
 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 
開催場所 

令和元年 5月 11日 
16時～17時 

環境ミュージアム 
天候 晴れ 

参加者数 12名 報道等 なし 

実施内容 第 11回通常総会 

ケガ・事故等 なし 

	  
本日は、第 11回通常総会が行われた。 
平成 30年度活動紹介映像を公開した。 
平成 30 年度活動報告ならびに収支決算、平成 31 年度活動予定並びに収支予算に
ついて報告した。 
八幡農林事務所の川浪氏が来賓し、祝辞をいただいた。 

 

 
代表挨拶 

 

 

 
活動映像公開 

 

 
総会の様子 

 

 
来賓祝辞 

 
 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 6月 22日 
9時～13時 

八幡東区河内地区 
天候 晴れ 

参加者数 10名 報道等 なし 

実施内容 竹林整備（間伐） 

ケガ・事故等 なし 

	  
本日は、奥田周辺にて竹林整備（間伐）を行った。 
今回から北九州市立大学の 421Lab青空学プロジェクトチームから 4人の大学 
生が参加した。大学生から「竹でチェロ、バイオリンや木琴などの楽器をつく 
りたい！」の要望があり、間伐した竹材を持ち帰ってもらった。 
（北九州エコライフステージや里山祭りで演奏会に期待！） 
 

 

 
集合写真 

 

 

 
間伐の方法説明 

 

 
ノコギリで奮闘する大学生 

 

 
楽器製作用の間伐材 

 
 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 7月 27日-28日 
日田・九重町 天候 晴れ 

参加者数 5名 報道等 なし 

実施内容 日田の森散策と九重町の温泉 

ケガ・事故等 なし 

	  
7月は日田の森散策と九重町の温泉へ、年に一回の一泊二日の活動です。 
参加者は 5名（事務局も参加できずすみません！）で、天気にも恵まれて、 
日田萩尾公園のトレッキングコースは、景色もよく、歩きやすい行程で、散 
策を楽しむことができました。7月下旬にも関わらず、キツネノカミソリが 
早くも咲いていたようです。 
 

 

 
キツネノカミソリ 

 

 
小石原	 大王杉 

 

 
日田萩尾公園トレッキング 

 

 
宿おかりや 

 
 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 8月 25日 
9時～13時 

環境ミュージアム 
天候 晴れ 

参加者数 6名 報道等 なし 

実施内容 里山クラフト教室	 My箸づくり 

ケガ・事故等 なし 

	  
本日は、夏の猛暑下での活動は危険ということで、昨年に引き続き環境ミュ 
ージアムで「里山クラフト教室」を開催しました。昨年度、講師をお願いし 
ていた職人の渡辺さんは岐阜へ引っ越されたということで、代表能美さんと 
畠中さんの指導のもと、参加者みんなで「My箸（ヒノキ）」と「菜箸（竹材）」 
をつくりました。 
 

 

 
菜箸づくり 

（竹材をクラフトナイフで加工） 

 

 
My箸づくり 

（ヒノキ材をカンナで加工） 
 

 
完成したMy箸と菜箸 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 10月 12日 
9時～13時 

八幡東区河内地区 
天候 晴れ 

参加者数 5名 報道等 なし 

実施内容 里山整備（草刈り・伐採） 

ケガ・事故等 なし 

	 本日は、奥田周辺にて 11月 9日開催予定の里山祭りに向けた整備（草刈り・伐
採）を行った。台風の影響で上空では強い風が吹いていたが、曇り空の涼しい条件

下で、メインステージ、河原、奥のスペースの草刈りと伐採を予定通り終えること

ができた。また、里山祭り用の「森のトイレ」建設位置も決定！3か月ぶりの活動
で、草の繁茂、枝折れや倒木も一部あったが、秋ミョウガに、キクラゲ、カマキリ

の卵鞘などを見つけることができた。 
 

 
集合写真 

 

 

 
ぐんぐん育ったセイタカアワダチソウ 

 

 
「森のトイレ」設置予定箇所 

 

 
カマキリの卵鞘 

 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 10月 26日 
9時～12時 

八幡東区河内地区 
天候 晴れ 

参加者数 9名 報道等 なし 

実施内容 里山祭り準備（草刈り・伐採・森のトイレ設置） 

ケガ・事故等 なし 

	 本日も前回に引き続き、奥田周辺にて 11月 9日開催予定の里山祭りに向けた整
備（草刈り・伐採）と森のトイレを設置した。3名（社会人 2名、北九大生１名）
の方が初めてトラストの活動に参加した。能美さんの案内で 3名の方々にトラスト
の活動の場を探索した。整備作業は、駐車場からメインステージにかけての道沿い

の草刈りを中心に、当日用の森のトイレを竹材で設置した。11 月 7 日に直前準備
で、刈草の処理、薪集めと箸づくり用の竹を伐採予定。 

 

 
「森のトイレ」設置 

 

 
森のトイレへの階段 

 

 
集合写真（森のトイレ前で） 

 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山下雅嗣 

開催日 
開催場所 

令和 1年 11月 9日 
9時～15時 

八幡東区河内地区 
天候 晴れ 

参加者数 69名 報道等 なし 

実施内容 里山祭 2019 

ケガ・事故等 ３歳児が森で迷子 

 
今年の里山祭 2019は、昨年に続き子供が多く参加しファミリーでの参加者が多か
った。毎年、この祭りに参加してくれるファミリーが増えている。森散歩では、３

歳児が道の途中ではぐれてしまうことがあり、安全管理が不足していた部分があっ

た。次回より安全管理を徹底し、みんなが楽しく参加できる祭りに進めていく。 
 

集合写真 

 

 
ジビエ鍋 

 
 

森の散歩 

 

 
おやつ野菜 

 
 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2019年 12月 7日 
9時～12時 

八幡東区河内地区 
天候 曇り・晴れ 

参加者数 7名 報道等 なし 

実施内容 里山整備（腐食した橋の撤去、石段づくり） 

ケガ・事故等 なし 

	 本日は奥田・河内の森で里山整備作業。前月の里山祭りの準備のときに話に出て

いた腐食した川を渡る橋の撤去作業と、橋の撤去の代わりに川へ降りて向こう岸へ

行くための石段づくりを行いました。橋の撤去は、能美代表、赤松副代表と武見さ

ん、石段づくりの名人畠中さん、森本さんと赤井・山口に分かれて作業しました。

途中、朽ちた木を撤去する際に木に生育しているキクラゲを発見（ちょっと乾いて

いましたが・・・）。2 時間ほどの作業で橋の撤去と石段が見事に完成しました！
うん、川に降りやすいし、登りやすい！さすが名人畠中さん！ 
 

 
腐食した橋の撤去 

 
切り倒す木にキクラゲ 

 
石段づくり 

 
橋の撤去・石段完成！ 

 

 



北九州里山トラスト会議	 活動報告 

団体名 北九州里山トラスト会議 記入者氏名 山口康人 

開催日 
開催場所 

2020年 1月 25日 
9時～12時 
八幡西区小嶺 

天候 曇り・晴れ 

参加者数 7名 報道等 なし 

実施内容 刃物研ぎ・ロープワーク（＋斧修理） 

ケガ・事故等 参加者 1名が刃物研ぎの際に指に切り傷 

	 2020 年明けて最初の里山トラストの活動は、小嶺の能美代表のご自宅で刃物研
ぎとロープワークの講座を開催。参加者のみなさんは、自分の包丁やナイフ等を持

参して、まず刃物研ぎにチャレンジしました。砥石は 3種類、「荒砥石」（灰色）→
「中砥石」（赤茶色）→「仕上げ砥石」（白色）の順番に刃物を研ぎ、仕上げていき

ます。片刃か両刃か、刃物の持ち方と研ぐ向き、刃の当てる角度などなかなか難し

い部分もありましたが、研いだ後のナイフで新聞紙がスパッと切れるほどの切れ味

に。ロープワークでは、トラックなどの荷結びに使える基本「南京結び」を実践し

ました。「南京結び」は洗濯物干し用にロープを張るときにも便利です♪ 

 
刃物の研ぎ方説明 

 
各自刃物研ぎにチャレンジ 

 
ロープワーク「南京結び」 

 
ついでに斧の修理の完了！ 
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